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¢ triatlon in Mice gaat
dan wel deor als het
WK lange afstand, in
wetkelijkheid werken
de atleten ‘slechis” een

drickwart triatlon af Voor Van

Lierde, gisteren topfaworier, let

het pwemnummer pog het beste

verhopen. De Bruggeling kwam
als zevende uit het water De
lange beklimming van de Col de

Vence deed hem bij het fietsen

echter de das om. “Ik ben rustig

begonnen aan de beklimming.

Maar de krampen in mijn benen

2 Kaghleen Smet voor tweede maal vice-wereldkampioen triatlon

herhaalt zich voor Smet, Beke verrs:

Onze landgenoten Kathleen Smet en Rutger Beke presteerden
knap op het WK lange afstand in Nice. Smet kaapte er zilver
weg, Beke behaalde brons. Even verrassend als de medaille van
Beke, is de afwezigheid van Luc Van Lierde op het podium. De
tweevoudige wereldkampioen kampte met krampen tijdens het
fietsen. Van Lierde zette toch door en kwam als twaalfde over
de eindstreep. Wereldkampioen bij de mannen werd de Frans-
man Cyril Neveu, bij de vrouwen was de Duitse Ines Estedt de

Werden erger en erger”, zei Van
Lierde aan Radie 1. Conditioneel
wis hij wel in orde. Het hart, de
motor zeg maar, liep naar wens.
Op training had ik al gemerkt dat
het traag bleef kloppen b zwaar-
dere  inspanningen. Maar de
benen, de carrosserie, wilde niet
mee.” Van Lierde denkr dat over
training aan de basis ligt van de
krampen. "Als ik thuiskom, laat ik
mijn bloed trekken. Jan Olbrecht
fde inspanningfizioloog van Van
Lierde, 0} kan dan allicht analy-
feren wat er schort,” zed Van Lier-
de. De Ironman in Hawai, het vol-
gende doel voor Van Lierde, valt al
binnen vier weken op 19 okiober,

ties blijven bij de kwarttriatlon,
ondanks het succes van gisteren.
Volgend jaar wil hij wel meedoen
aan de Ironman in Hawai,

Het beste Belgische resultaat in
Mice behaalde Kathleen Smet met
een tweede plaats, achter de Duit-
e Ines Estedt. “Mits wat ervaring

¥an Lierde zette Even later zat er zeker meer in. Ma 17 & 18
gisteren nog door en zat ik kapot en was  kilometer lopen kreeg ik het echt
eindigde twaalfde: "Ik het hopen op de eind- moeilijk. Ik had me blijkbaar
wou afstappen, maar meet.” Beke eindigde 47 mentaal ingesteld op 10 kilometer

besefte dat dat niet
kon. Tenslotie waren
er vanuit Belgié heel
Wal supporiers meege
komen. Bij het lopen
raakte ik echter ook
noolt op dreef™. Toch
wis Van Lierde nog de
vierde snelste loper,
Rutger Beke kowam bij

seconden na de Deen
Torbjorn Sindballe. De
overwinming in  Mice
ging naar de Fransman
Cyril Neveu.

e Leuvenaar was dol-

- gelukkig met de derde

plaats, “Vooraf had ik al

willen, tekenen voor een

lopen®, zel Smet, die eerder tj-
dens het wielrennen was bestralt
voor staveren. Ze kreeg de swarte
kaart en een strafronde aan het
been. "Wat kan ik eraan doen als
iemand me woor de wielen komt
rijden?”, verdedigde ze zich ach-
terafl.

Drie jaar geleden eindigde Smet
ook al tweede in Nice. Toch blijft

plaats bij de wp107, zei
Beke, die vorig jaar noch-
tans al wijfde eindigde. Voor
Beke was het slechts de
tweede lange afstandstriat-
lon in zjn carriére. Zin ambi-

Smet kiezen woor de kwartiriat:
lon, een olympische discipline. In
juli werd Smet al Europees kam-
pioen kwarttriatlon. Haar hoofd-
doel dit jaar is het WE kwarttriat-

het Twemmen pas als
25ste aan. Bij de andere
twee disciplines, fietsen
en lopen, lukie hij el
kens een knappe tweede
tjd. "O0p vijf kilometer
van de finish had ik bij het
lopen de derde te pakken.

. Een strafronde in het wielrennen en een dip in het lopen kostte
Kathleen Smet de wereldtitel, {Falie A



