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Manu, Lies en Flup zijn klaar voor Den Dreihoek Koers

Manu, Lies, Flup en Rik: “Ooit reed er zelfs iemand mee met kaalgeschoren benen!”
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Een wielerkoers hoeft niet altijd een
competitie te zijn. Bij Den Dreihoek
Koers is iedereen welkom: kinderen

vanaf een jaar, fietsrecreanten met en
zonder ambitie én bakfietsers met kinderen
inde kUIp Tekst: Ive Van Orshoven | Foto: Tim De Weerdt

odra de zon schijnt, vind je

Manu en Lies op het woon-
erfin de Van Leentstraat. Daar
traint zoon Flup (4) voor zijn
eerste deelname aan de plaat-
selijke wielerklassieker Den
Dreihoek Koers.

Wordt Flup de volgende
Viaamse wielergod?

Manu: “Hij heeft de fiets-
microbe te pakken. Al sinds
een half jaar fietst hij elke dag
naar school. Eigenlijk doet onze

familie alles met de fiets. Ik ben
zelfs nog fietsenmaker geweest
en ik heb thuis alle soorten
fietsen staan die je maar kan
bedenken: mountainbikes, tan-
dems, stationsfietsen. Met mijn
bakfiets doe ik trouwens mee
aan de bakfietsrace en met mijn
racefiets rij ik de profrace.”

Een profrace? Met echte
profs?

Manu: “Nee, Den Dreihoek
Koers is en blijft ludiek. Maar

voor de volwassenen is er de
zogenaamde amateur- en prof-
koers. Bij de amateurs hoef je
helemaal niet getraind te zijn.
Pas op, ook daar zijn er deel-
nemers die het menen. Tijdens
mijn eerste editie werd ik bij-
voorbeeld tweede, na iemand
die rondreed met kaalgescho-
ren benen! Vorig jaar werd ik
achttiende bij de ‘profs’. Niet
slecht, want ik had de bakfiets-
race ook al gereden. Met onze
Flup in de kuip!”

Lies, ben jij ook een
Dreihoekkoerser?

Lies: “Het is zelfs dankzij de
koers dat ik fietsen nu als een
sport zie. Vroeger vond ik het
strakke koersbroekje waarmee
Manu soms traint een belache-

“Winnen is niet belangrijk, feesten wel”

lijk zicht. Maar kijk: ik heb er nu
zelf één aangeschaft. Ik trek er
vaak met vriendinnen op uit om
onze kilometers af te malen.
Wie weet eindig ik dit jaar mee
vooraan in de amateurkoers.
Echt belangrijk is winnen niet.
Den Dreihoekkoers is in de eer-
ste plaats een feest, maar dan
met fietsers”

DEN DREIHOEKKOERS
ZONDAG 5 MEI
Parcours (1,35 km)

Dodoensstraat, Van Geert-

straat, Van Leentstraat,
Kroonstraat, Zonstraat, Moor-
kensplein, Oedenkovenstraat,
Kroonstraat, Ketsstraat,

Van Geertstraat en
Tuinbouwstraat.

Categorieén

La Jeunesse: kinderen van

6 tot 12 jaar (12.30 uur)
Bakfietsenkoers (13 uur)
Betere amateurs: 20 en 25 km
(14 uur)

De allerkleinsten van 1 tot

6 jaar op loop- en kinderfiets-
jes (15 uur)

Profs: 33,75 km (16 uur)

En verder

Livemuziek: The Moonlovers
Streetband

Barbecue (vanaf 18 uur)
Afterparty Mombasa (vanaf
20.30 uur)

www.dendreihoekkoers.be
(info en inschrijvingen)
Inschrijven op de dag zelf

kan vanaf 11 uur. Het eerste
startschot wordt om 12.30 uur
gegeven.
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