Sint-Andriesrun: loopwedstrijd en buurtfeest in één

“Wij zijn één grote familie”

Een levendige buurt is een buurt die
beweegt. Daarom organiseert de
Sint-Andrieswijk een eigen loopwed-
strijd. Medesponsor en hobbyjogger Filip
Cusseneers staat al een jaar te popelen

om van start te gaan in de Sint-Andriesrun.
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Filip: “Dit is een loopwedstrijd én een buurtfeest.”

Welke afstand wil je
afleggen?

“Vorig jaar heb ik de vijf kilo-
meter gelopen en nu ga ik voor
de tien kilometer. Mijn vrouw
Cindy en ik zijn echte hobbyjog-
gers. Cindy loopt opnieuw de
vijf kilometer, samen met een
hele hoop vrienden uit de wijk.”

Wat is voor jou de grootste
troef van de buurt?

“We hebben hier drie jaar gele-
den een koffiezaak geopend en
we voelen ons thuis in de buurt.
in Sint-Andries hangt nog een
echt gemeenschapsgevoel. le-
dereen vormt één grote familie.
Dat merkten we meteen toen
onze zaak openging. Binnen
de kortste keren kenden we
iedereen. Door die familiale

“Familiale 5féer

maakt van
Sint-Andriesrun
een succes”

SENIORENSPORTDAG

ANTWERPEN CENTRUM
Inwoners van
het district die
ouder zijn dan
55, zijn welkom

in de wijk Sint-Andries voor de
seniorensportdag.

Kies uw eigen sport uit: salsa,
minigolf, yoga, wandelen,
tafeltennis of zumba
bijvoorbeeld.

sfeer is de Sint-Andriesrun ook
zo’n succes. Vorig jaar was het
bitterkoud, maar toch ston-
den de buren ons groepje aan
te moedigen. Achteraf hebben
we nog een mooi vervolg aan
de race gebreid. Want de run is
niet alleen een loopwedstrijd,
maar ook een buurtfeest met
kraampjes en optredens.”

Heb je nog een leuke
anekdote over de run?

“Vorig jaar had ik iemand zover
gekregen om mee te doen, hoe-
wel hij nog nooit gejogd had.
Dankzij ‘Start to Run’ was hij
er helemaal klaar voor, maar
de nacht voor de race beviel
zijn vrouw. Ze kreeg haar eer-
ste weeén toen ze onze ‘Phil’s
Coffee’ T-shirts aan het strijken
was. Dit jaar zal haar man er
dan uiteindelijk toch bij zijn.”

Sint-Andriesrun
kidsrun, 5 en 10 km
www.sintandriesrun.be
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Kom alleen of met vrienden
_en beleef een leuke dag.
Dienstencentrum De Oever
~ Korte Ridderstraat 18
Cultuur ontmoetingscentrum
CoSta, Sint-Andriesplaats 24
tel. 03 338 35 18
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